LES FOYERS

1.

2.

Ca veut dire quoi vivre dans un foyer ?

Dans un foyer, on vit ensemble.
On partage les repas, les taches de la maison, les activités.
Chacun doit avoir un espace a lui pour se sentir bien et respecte.

Les assistants partagent des moments avec les habitants : les repas,

les fétes, les discussions...

Les foyers sont ouverts tous les jours, toute I’année.

C’est comment de vivre dans un foyer ?

On nettoie et on range la maison.

On fait les courses et on prépare les repas ensemble.

On aide pour les trajets (voiture, transport).

On fait des jeux, des balades, des sorties.

Chacun peut participer pour que le foyer soit joli et agréable.

Le foyer devient un vrai chez-soi.

Pourquoi vivre ensemble c’est important ?

Pour se sentir mieux dans sa peau.
Pour avoir des amis et de bonnes relations.
Pour apprendre a s’occuper de soi (habits, argent, hygiene).

Pour apprendre a vivre avec les autres (respect, patience, partage).



4. Pourquoi est-ce qu’on fait des réunions chaque semaine ?

e On parle de ce qu'on a vécu la semaine d’avant.

e On prépare la semaine qui arrive.

e On organise des fétes, des sorties, des projets.

e On parle ensemble d'un sujet important pour chacun.

e C’est un moment pour s’exprimer, écouter, organiser la vie du foyer et

grandir ensemble.

4 foyers pour répondre a des besoins différents

1. Le Puits (Collex-Bossy)

Ce foyer accueille 8 adultes, d’environ 30 ans.

Les personnes habitent ici mais travaillent ou font des activités a

I'extérieur la journée.

2. La Rencontre (Mies)

e Ce foyer accueille aussi 8 adultes, d’environ 45 ans.
e Les personnes travaillent ou font des activités a I'extérieur.
e On peut y venir a mi-temps si on est fatiguée.

e Une personne plus autonome peut vivre dans un studio.

3. Le Cedre (Versoix)

e Ce foyer accueille 7 a 8 personnes, d’environ 60 a 70 ans.

e Les activités se font depuis le foyer.



e On fait attention a la santé et aux soins.
e On fait des sorties, des activités, des loisirs.
e On accompagne les personnes qui vieillissent et on valorise cette étape

de la vie.

4. La Source (Versoix)

e Ce foyer accueille 7 personnes avec de grands besoins d’aide,
d’environ 60 ans.

e |l est au cceur de la communauté.

e Ony propose un rythme de vie calme, avec des soins adaptés.

e On organise des activités selon I'état de sante.

e On accompagne les personnes qui vieillissent et qui vont vers la fin de

la vie.



