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BASALE GRUPPE 
In der Basalen Gruppe sind wir spe-

ziell auf die besonderen Bedürfnisse 

von begleiteten Menschen mit einem 

höheren Betreuungsbedarf ausge-

richtet. Wir orientieren die Angebote 

ausdrücklich an den individuellen Res-

sourcen und deren Förderung.

Soziale Zugehörigkeit, die Förderung 

der Körperwahrnehmung sowie grob- 

und feinmotorischer Fähigkeiten, die 

Entwicklung von Selbstwahrnehmung 

und Selbstkompetenzen, das Erleben 

von Selbstwirksamkeit und die Unter-

stützung der Kommunikation sind ein 

wesentlicher Fokus.

Wir pflegen vielfältige Aktivitäten: 

•  kreative Tätigkeiten wie das Bemalen 

von luftigen Seidentüchern, das Fil-

zen von Kugeln für Schlüsselanhän-

ger und farbenfrohe Filzuntersetzer, 

das Umfilzen von Seifen, den Bau von 

einfachen Instrumenten wie Regen-

machern und Shakern; 

•  körperbetonte Aktivitäten wie Klang- 

reisen mit Körperwahrnehmungs-

übungen und das wöchentliche 

Schwimmen im Therapiebad; 

•  lebenspraktische Tätigkeiten wie das 

«Freitagsbacken», das Vorbereiten 

des Znüni, das Bedienen der Kaffee-

maschine, das Entsorgen von PET- 

und Glasflaschen;

•  spielerische Aktivitäten, die Geschick- 

lichkeit, Rollenverständnis, Regel-

spiel fördern und dabei zugleich  

Gemeinsamkeit und Lebensfreude 

erleben lassen;

•  Singen und Musizieren ...  
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