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THIS CAN THEN BE PASTED ON NEW SLIDES

Seit ihrer Gründung vor 60 Jahren setzt sich die Arche 
gemeinsam mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung für 
eine menschlichere und gerechtere Gesellschaft ein, an der 
jeder mit seinen individuellen Talenten teilhaben kann und als 
vollwertiges Mitglied anerkannt wird. Sie respektiert die UN-
Konvention über die Rechte von Menschen mit Behinderung 
und leistet ihren Beitrag zu deren Umsetzung. 

In der Arche begegnen sich Menschen mit und ohne kognitive 
Beeinträchtigung auf Augenhöhe - eine Begegnung, die verän-
dert und Wachstum ermöglicht. Ein authentisches Zusammen-
leben von Menschen mit und ohne kognitive Beeinträchtigung 
ist eine echte Bereicherung für unsere Gesellschaft. In der 
Schweiz und weltweit erschaffen wir täglich dieses neue WIR, 
das jenseits von Unterschieden möglich und notwendig ist.

was ist das?



in der Welt
Die Arche ist eine 
internationale Föderation 
von Gemeinschaften,
in denen Menschen mit 
und ohne kognitive 
Beeinträchtigungen 
zusammenleben, 
zusammenarbeiten, 
sich gegenseitig 
unterstützen und 
voneinander lernen. Es 
gibt ca. 160 Arche-
Gemeinschaften in 37 
Ländern der Welt mit 
mehr als 12.000 
Mitgliedern.



Die Arche La Corolle in Versoix (GE) heisst 42 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 

willkommen. 30 Personen leben in der Gemein-
schaft, 12 Personen wohnen extern und besuchen 

nur das Atelier. Vor kurzem konnte die Gemein-
schaft neue Räumlichkeiten beziehen und verfügt 
nun über 4 Wohngemeinschaften und 3 Ateliers.

In der Arche in Fribourg leben 15 Menschen mit 
kognitiver Beeinträchtigung in 3 

Wohngemeinschaften im Herzen der Stadt. 
Studenten und andere Freiwillige teilen mit ihnen 

das gemeinschaftliche Leben.

Die Arche Im Nauen in Dornach (SO) 
verfügt über 4 Wohngemeinschaften, 
3 externe Studios und ein Atelier mit 
verschiedenen Aktivitätsgruppen für 
insgesamt 28 Personen mit kognitiver 

Beeinträchtigung.

TO ‘CHANGE PICTURE’ TO REPLACED – SEE SLIDE 3 

In der Schweiz gibt es seit etwa 40 Jahren drei Arche-Gemeinschaften, die 
insgesamt 85 Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung begleiten. Es 
handelt sich um Vereine nach Schweizer Recht, die als gemeinnützig 
anerkannt sind und von ihrem Kanton als Institutionen für Menschen mit 
Behinderung bewilligt sind und finanziert werden. in der Schweiz



Ein
das gepflegt werden will
Die richtige Balance in einer Einrichtung für Menschen mit 
Behinderungen erfordert Aufmerksamkeit. Dies gilt umso 
mehr, wenn die Einrichtung auch eine Gemeinschaft sein soll! 
Die täglichen Herausforderungen und die vielen Normen, die 
eingehalten werden müssen, können leicht die Oberhand 
gewinnen und die Qualität der Beziehungen zwischen 
Menschen mit und ohne Behinderung abstumpfen lassen. Die 
Achtung der Würde und die Gegenseitigkeit der Beziehungen 
müssen immer wieder neu hinterfragt und verankert werden.

So wurde 2010 der Verein „Arche Schweiz" gegründet, um 
den Auftrag der Schweizer Gemeinschaften zu unterstützen. 
Er hilft ihnen, das Zusammenleben zu pflegen und die Charta 
der Arche-Gemeinschaften in die Praxis umzusetzen, die 
gerade durch einen partizipativen Prozess, an dem alle 160 
Gemeinschaften teilgenommen haben, revidiert wurde.

NEEDS TO BE INSERTED
ONCE THEN COPY AND



Wir organisieren Weiterbildungen für Menschen mit 
kognitiver Beeinträchtigung und ihre Begleitpersonen: 

Gewaltprävention, Stärkung von Kompetenzen, 
jährliche Schulungen für neue Mitarbeitende.

Beispiele: "Wie unterscheiden wir gute und schlechte 
Geheimnisse?" (März 2022, für die Bewohner:innen der 

Arche Im Nauen)
"Was ist die richtige Distanz und Nähe in unseren 
Beziehungen in der Arche?" (Januar 2023, für 20 

Mitarbeitende).

Schweiz -

das machen wir :

In jeder Gemeinschaft führen 
wir jedes Jahr eine interne 

Evaluation durch. Mitglieder 
mit und ohne 

Beeinträchtigung werden zu 
verschiedenen Themen 

befragt, die die Qualität der 
Betreuung, des Alltagslebens, 
der Führung usw. betreffen. 

Wir achten auf die Umsetzung 
des von der Arche-Föderation 

verabschiedeten Konzepts 
zum Schutz von Personen. Ein 

lokales und nationales 
Meldesystem wurde 

koordiniert und 
implementiert. Die 

Schutzstandards werden 
regelmäßig evaluiert. 



Schweiz -

das machen wir:

Wir machen die Talente von 
Menschen mit kognitiver 

Beeinträchtigung bekannt und 
ermutigen Menschen mit und 

ohne Behinderung, sich zu 
begegnen. Zu diesem Zweck 

organisieren wir Veranstaltungen 
(Wanderausstellung mit den 

Werken unserer Künstler:innen, 
Benefizkonzert).

Wir organisieren Intervisionen, um 
bewährte Praktiken auszutauschen. 

Wir erleichtern den Austausch 
zwischen den Gemeinschaften 

durch regelmäßige oder festliche 
Treffen, durch Besuche in der 

Schweiz oder in der ganzen Welt. 
Die internationale Dimension der 
Arche ist ein Vorteil, von dem alle 

profitieren können. 

Wir steuern partizipative Prozesse, 
bei denen alle Menschen mit und 
ohne Beeinträchtigung konsultiert 

werden. Zum Beispiel die 
Ausarbeitung des "Mandats", in dem 

jede Gemeinschaft ihre Prioritäten 
für einen Zeitraum von vier oder fünf 
Jahren festlegt, oder die Evaluation 

der Leitungspersonen.



Spenden
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Rechnung 2022

Die Arche Schweiz beschäftigt 2 Personen mit 
einem Pensum von 50% und 25%.  Zusätzlich 
engagieren sich 7 Personen freiwillig und 
bringen ihre Zeit und ihre Kompetenzen ein.

Für das Jahr 2022 haben wir einen Verlust 
von 25'864 CHF erwirtschaftet, den wir aus 
unseren Reserven finanzieren konnten. Das 
finanzielle Gleichgewicht bleibt jedoch 
unsere Priorität und ist das Ziel unserer 
Spendenbemühungen.
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Budget 2023

Für 2023 beläuft sich das Budget der Arche 
Schweiz auf rund 135'000 CHF. Die drei 
Schweizer Gemeinschaften unterstützen uns 
durch Beiträge und Beteiligungen mit einer 
Summe von ca. 91'000 CHF. Den restlichen 
Betrag von ca. 44'000 CHF müssen wir über 
Spenden finanzieren, um unsere Betriebs-
kosten zu decken.

Bis zum 30.06.2023 wurden bereits 
12'465 CHF gesammelt.



Wir brauchen

Ihre

Die Arche Schweiz muss aktuell keine Gebäude errichten. 
Und doch möchten wir etwas konstruieren – ein neues WIR, 
das es uns ermöglicht, gemeinsam mit Menschen mit 
Beeinträchtigung zu handeln und unterwegs zu sein.

Dafür suchen wir Unterstützer:innen, die bereit sind, uns mit 
1'000, 3'000, 5'000 CHF oder einem Betrag ihrer Wahl zu 
finanzieren. Es würde bereits genügen, wenn uns 
6 Spender:innen mit einem Betrag von 5'000 CHF unter-
stützen, damit wir unser Budget 2023 einhalten können!

Wir freuen uns auch über langfristige Patenschaften, 
damit wir Planungssicherheit haben und die Kosten für 
die zeit- und energieaufwendige Mittelbeschaffung 
reduzieren können. 

NEEDS TO BE INSERTED
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NEEDS TO BE INSERTED
ONCE THEN COPY AND

Wir erleben die internationale Dimension der Arche als 
eine Chance. Sie verbindet uns auf der ganzen Welt, 
unabhängig von unserer Kultur. 

In diesem Jahr wollen wir die beiden Arche-Gemein-
schaften in Honduras unterstützen. Sie erhalten nur sehr 
wenig Unterstützung vom Staat. Deshalb haben sie 
kreative Ideen entwickelt, um ihre finanzielle Situation zu 
verbessern (Verkauf von Kunsthandwerk, Vermietung ihrer 
Räumlichkeiten). Und dennoch brauchen sie unsere Hilfe, 
um die Gehälter zu zahlen, Schulungen zu organisieren 
und Ferienlager zu ermöglichen. Für 2023 sind sie auf 
Spenden in Höhe von 54.000 CHF angewiesen.

Helfen Sie uns, ihnen zu helfen!

Sehen Sie sich die dreiteilige Serie
über die Geschichte von Santos und 

Pipe, zwei Mitgliedern der Arche 
Honduras, an, indem Sie den QR-
Code scannen oder die Webserie 

#AsIAm ansehen.

dank Ihnen!



Danke für Euer wertvolles Know-how, mit dem Ihr 
Menschen mit unterschiedlichem Hintergrund ermöglicht, 
Momente der Freude und der Spontaneität zu teilen und 

Momente der Brüderlichkeit und des tiefen Austauschs zu 
erleben. Ich bin davon überzeugt, dass die Erfahrung des 

Zusammenlebens in der Arche eine unschätzbare Ressource 
ist. Es war meine erste Erfahrung, mit Menschen mit 

Behinderungen zusammenzuleben. Für Sie ist das banal, 
aber für mich war es eine glückliche Entdeckung. 



Sie wollen die Arche Schweiz unterstützen?
Sie möchten die Arche Honduras unterstützen?

Sie haben eine Frage?

Pierre Epiney (Präsident): 076.457.97.00 (français) 
Virginie Kieninger (Nationale Verantwortliche): 077.907.29.69 (français)
Heike Finus (Verantwortliche Kommunikation): 076.342.84.81 (deutsch)

Arche Schweiz
1700 Fribourg

Email : info@arche-suisse.ch
Webseite : https://www.arche-suisse.ch/

Facebook : https://www.facebook.com/archesuisse.ch/
IBAN CH90 0076 8300 1215 1470 8
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