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THIS CAN THEN BE PASTED ON NEW SLIDES

Depuis sa fondation il y a 60 ans, L’Arche s’engage avec les 
personnes avec une déficience intellectuelle pour une société 
plus humaine et plus juste à laquelle chaque personne peut 
participer avec ses talents individuels et être reconnue comme 
un membre à part entière. Elle respecte la Convention de 
l’ONU relative aux Droits des Personnes Handicapées (CDPH) 
et apporte sa contribution à sa mise en œuvre. 

L’Arche, c’est une rencontre entre égaux, une rencontre qui 
transforme et qui fait grandir. C’est l’expérience qu’une vie 
ensemble authentique entre personnes avec et sans 
déficience intellectuelle est un véritable enrichissement pour 
notre société. En Suisse et dans le monde, c’est la construction 
quotidienne d’un NOUS,  possible et nécessaire au-delà des 
différences et de l’individualisme. 

c‘est quoi?



dans le monde
L’Arche est une 
fédération internationale 
de communautés où des 
personnes avec et sans 
déficience intellectuelle 
vivent ensemble, 
travaillent ensemble, 
se soutiennent et 
apprennent les unes des 
autres. Il y a près de 160 
communautés de L’Arche 
dans 37 pays du monde, 
avec plus de 12 000 
membres.



L’Arche La Corolle, à Versoix (GE), accueille 42 
personnes avec une déficience intellectuelle, dont 
30 résidents et 12 externes. Elle s’est redéployée 

récemment dans des locaux tout neufs, et regroupe 
4 foyers et 3 ateliers.

A L’Arche à Fribourg, 15 personnes avec une 
déficience intellectuelle vivent dans trois foyers 

au coeur de la ville. Des étudiants et d’autres 
bénévoles partagent avec elles une vie 

communautaire.

L'Arche Im Nauen à Dornach (SO) 
compte quatre foyers, trois studios 

externes et un atelier avec 
différents groupes d'activités, pour 
un total de 28 personnes avec une 

déficience intellectuelle.

TO ‘CHANGE PICTURE’ TO REPLACED – SEE SLIDE 3 

En Suisse, trois communautés de l'Arche existent depuis environ 40 ans et 
accompagnent au total 85 personnes avec une déficience intellectuelle. 
Ce sont des associations de droit suisse, reconnues d’utilité publique, 
autorisées et financées par leur canton comme Institutions ou 
Etablissements pour Personnes en situation de Handicap (EPH). en Suisse



Un
à entretenir
Le bon équilibrage d’un Etablissement pour Personnes en 
situation de Handicap demande de l’attention. Qui plus est 
quand l’établissement se veut également communauté ! Les 
défis quotidiens et les nombreuses normes à respecter 
peuvent facilement prendre le dessus et émousser la qualité 
des relations entre les personnes avec et sans handicap. Le 
respect de la dignité et la réciprocité des relations nécessitent 
d’être constamment réinterrogés et enracinés.

C'est ainsi que l'association "L'Arche Suisse" a été créée en 
2010 pour soutenir la mission des communautés suisses. Elle 
les aide à prendre soin de la vie ensemble et à mettre en 
pratique la Charte des communautés de L'Arche, qui vient
d’être réécrite suite à un processus participatif sollicitant les
160 communautés dans le monde.
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Nous organisons des formations continues pour les 
personnes avec une déficience intellectuelle et leurs 

accompagnateurs: prévention de la violence, 
renforcement des compétences, formation annuelle 

des nouveaux accompagnateurs.
Exemples: “Comment distinguer les bons et les mauvais 
secrets?” (Mars 2022, pour les personnes accueillies de 

L’Arche Im Nauen)
“Quelle est la juste distance et la bonne proximité dans nos 

relations à L’Arche ?” (Janvier 2023, pour 20 
accompagnateurs)

Suisse

ce que nous faisons :

Dans chaque communauté, 
nous procédons chaque 
année à une évaluation 

interne. Les membres avec et 
sans handicap sont interrogés 

sur différents thèmes 
concernant la qualité de 

l'accompagnement, de la vie 
quotidienne, de la 
gouvernance, etc.  

Nous veillons à la mise en 
œuvre du concept de 

protection des personnes 
adopté par la Fédération de 

l'Arche. Un système de 
signalement local et national 

a été coordonné et mis en 
place. Les normes de 

protection sont régulièrement 
évaluées.  

•



Suisse

ce que nous faisons :

Nous faisons connaître les 
talents des personnes avec une 

déficience intellectuelle et 
encourageons personnes avec 

et sans handicap à se 
rencontrer. Nous organisons 
des évènements à cet effet 

(exposition itinérante avec les 
œuvres de nos artistes, concert 

de bienfaisance).

Nous organisons des intervisions 
pour partager les bonnes 

pratiques. Nous facilitons les 
échanges entre communautés par 

des rencontres régulières ou 
festives, par des visites, en Suisse 
ou dans le monde. La dimension 
internationale de L’Arche est un 
atout dont tous peuvent ainsi 

profiter. 

Nous pilotons des processus 
participatifs au cours desquels 
toutes les personnes, avec et 

sans handicap, sont consultées. 
Par exemple l’élaboration du 
"mandat" dans lequel chaque 

communauté définit ses 
priorités pour une période de 4 
ou 5 ans, ou l’évaluation à mi-

mandat du directeur.



Comptes 2022

L'Arche Suisse salarie 2 personnes, à 50 % et 
à 25 % de poste à temps plein.  En outre, 7 
personnes apportent temps et compétences 
à titre bénévole.
Pour l'année 2022, nous avons réalisé une 
perte de 25’864 CHF, que nous avons pu 
financer grâce à nos réserves. L’équilibre 
financier reste cependant notre priorité et 
constitue l'objectif de notre recherche de 
dons. 85’000.00
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Budget 2023

Pour l'année en cours, le budget de L'Arche 
Suisse représente environ 135’000 CHF. 
Les cotisations et participations des trois
communautés suisses atteindront un
montant d'environ 91’000 CHF et devront
être complétées par environ 44’000 CHF de 
dons pour couvrir les charges d'exploitation.
Au 30.06.2023, 12’465 CHF ont déjà été 
collectés. 87’550.00
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Nous avons besoin 

de votre

L’Arche Suisse n’a pas de bâtiments à construire. Ce qu’elle 
contribue à construire, c'est une façon d'être et d'agir 
ensemble.
Pour cela, nous sommes à la recherche de parrains prêts à 
nous aider financièrement à hauteur de 1'000, 3'000,
5’000 CHF ou par un montant de leur choix. 
Il suffirait de 6 parrains nous finançant à hauteur de 
5'000 CHF pour que nous bouclions notre budget 2023 ! 
Nous nous réjouissons aussi de parrainages dans la durée, 
pour nous permettre de planifier en sécurité et de réduire 
les dépenses de recherche de fonds, coûteuses en temps
et en énergie. 
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Nous vivons la dimension internationale de L’Arche comme 
une opportunité. Elle nous met en lien à travers le monde, 
riches d’une humanité commune quelque soit notre 
culture.
Cette année, nous voulons soutenir les deux 
communautés de L’Arche au Honduras. Elles reçoivent  une 
aide très limitée de l’État. Elles développent une grande 
créativité pour développer leurs ressources (vente 
d’artisanat, locations de leur locaux), mais elles ont besoin 
d’aide pour compléter les salaires, organiser des 
formations, rendre possible des camps de vacances. 
Elles ont besoin de 54’000 CHF en 2023. 
Aidez-nous à les aider !

Découvrez la série de 3 vidéos 
sur l’histoire de Santos et Pipe, 

deux membres de L’Arche Honduras, 
en scannant le QR code 

ou sur la web série #AsIAm

grâce a vous !



Merci pour votre savoir-faire précieux
pour permettre à des personnes d'horizons différents

de partager des moments de joie, 
de spontanéité, de fraternité et d'échanges profonds. 

Je suis convaincu que l’expérience du vivre ensemble de 
l'Arche est une ressource inestimable. 

C’était ma première expérience de vivre ensemble 
avec des personnes en situation de handicap. 

C'est banal pour vous 
mais c'était une heureuse découverte pour moi. 



Vous voulez soutenir L’Arche Suisse ?
Vous voulez soutenir L’Arche au Honduras ?

Vous avez une question ?

Pierre Epiney (Président): 076.457.97.00 (français) 
Virginie Kieninger (Responsable nationale): 077.907.29.69 (français)
Heike Finus (Responsable Communication): 076.342.84.81 (deutsch)

L’Arche Suisse
1700 Fribourg

Email : info@arche-suisse.ch
Site : https://www.arche-suisse.ch/

Facebook : https://www.facebook.com/archesuisse.ch/
IBAN CH90 0076 8300 1215 1470 8
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