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OH LA LA NABJIA.
ZUMBA MIAOU !

COMM

EDITO

BONJOUR A TOUS ET A TOUTES !

NOUS ESPERONS QUE VOUS
ALLEZ BIEN EN CETTE NOUVELLE
ANNEE, ET QU'ELLE S’ANNONCE
CHALEUREUSE ET TISSEE DE
LIENS HUMAINS... EN PRESENTIEL,
S| POSSIBLE !

NOUVELLE ANNEE, NOUVEAUX
BATIMENTS, NOUVEAU FORMAT
POUR NOTRE JOURNAL!

VOUS ALLEZ DECQUVRIR DANS
CETTE SEPTIEME EDITION

LES NOUVELLES IDEES QUE

LE TEMPS DU CHANGEMENT

NOUS A APPORTEES - EN PLUS
D'UN REPORTAGE DE PREMIER
PLAN SUR L'INSTALLATION DANS
NOS NOUVEAUX LOCAUX D'ECOGIA.
ALORS TREVE DE PAROLES,

NOUS VQUS LAISSONS EXPLORER
CE NUMERO ET VOUS SOUHAITONS
UNE BELLE LECTURE :)

L'EQUIPE DE LA REDACTION

Dans les nouvelles de la commu-
nauté, nous accueillons

une nouvelle personne accueillie,
Nadja, venue faire un stage de
trois mois a l'atelier de la K-Feéte.
Qui est cette nouvelle personne
qui nous a rejoint ? Pour y

répondre, I'intrépide José des P’tits

Bonheurs a été lui poser quelques
questions, dont voici la teneur...

JOSE: Bonjour. Je m'appelle José
et je suis le journaliste des P’tits
Bonheurs. Nadja, quest ce que
tu aimes dans la vie?

NADJA: J’aime danser, faire
la zumba, travailler, dormir
la sieste, me réveiller, manger,

toutes ces choses-1a ... (rires) ;
J0SE: Comment tu trouves
les ateliers? @

NADJA: Je trouve vraiment bien,
dans le bon niveau et plein de
choix de travail.

J0SE: Waouh ! D'ot1 viens-tu ?
NADJA: Je viens de I'Ttalie.

.7

J0SE: Oh 1 1a ITtalie! Et si tu étais

un animal lequel serais-tu?

NADJA: Un chat, miaou!

JOSE: Oh 1a 1a. On remercie Nadja.

NADJA: Merci, beaucoup!



BIEN ARRIVE-E-S
/A DESTINATION !

Nous y sommes, le grand retour

a Ecogia apres tant de temps

de travaux et d’attente! Notre calen-
drier de ['’Avent, durant le mois

de décembre 2021, a été de s’installer
puis de déballer, chague jour,

des cartons!

Mais alors, quen est-il de I'installa-
tion, des aventures dans les nouveaux
locaux 2 Nos intrépides reporter-trice-s
ont pu, a distance (Mesures sanitaires
ob/igeni), questionner les équipes

et les personnes accueillies. Voici donc
un petit tour d’horizon!

LA K-FETE

COMMENT TROUVEZ-VOUS
VOTRE ATELIER ?

Les personnes accueillies aiment
beaucoup les nouveaux locaux,
elles les trouvent tres jolis,
lumineux, spacieux et pratiques
—rien que ¢a! Elles aiment y
travailler et y boire de bons cafés...
mmb...

Et elles aimeraient aussi
quon les garde propres!

EST-CE QUE VOUS AVEZ
UNE ANECDQTE OU DEUX
A NOUS RACONTER ?

Haly y a vécu une belle Féte

de No¢él, elle a beaucoup aimé.

La découverte des lieux et orien-
tation dans ces grands batiments
n'a pas été chose facile: bien que
nous soyons au rez-de-chaussée,
la premiére semaine on retrouvait
des personnes accueillies dans

les bureaux au ler étage.

Nous avons aussi décidé de tenter
de nouvelles recettes, dans nos
nouveaux locaux. Seulement, cela
nous a laissé-e-s dubitatif-ve-s:

32 ceufs pour 4 cakes!!!

NOUS AVONS ENTENDU DIRE QUE
VOUS AVIEZ UNE SUPER MACHINE

A CAFE! EST-CE QU'ELLE A UN NOM?

Caroline (ne nous demandez pas

pourquoi, on ne le sait pas: ce sont

les personnes accueillies qui ont
choisi!)

ET EST-CE QU'EN TANT QU'AMI-E-S,
FAMILLE QU SIMPLEMENT
PROMENEUR-EUSE-S, ON PEUT
VENIR BOIRE LES CAFES DE LADITE
CAROLINE ?

Ca nest malheureusement
pas encore d’actualité 4 cause
du COVID... mais bientot
(on lespére) les gens de

la Communauté pourront venir et
nous les accueillerons avec plaisir!

PROD’

Latelier de la Prod’, qui propose
des activités autrefois associées

a La Bonne Impression et

la Boite a Coutures, nous a envoyé
quelques images pour partager
leur nouvel espace!

‘)%a

L'ADMIN®

COMMENT VOUS TROUVEZ
LES LOCAUX ?

NATHALIE: Spacieux, lumineux,

colorés et accueillants!

MAXIME : Tres qualitatifs et pas trop
mal congus pour l'instant. Méme
si maintenant on voit tout ce quon
aurait pu mieux faire. A présent,

il nous reste a bien prendre en
main les espaces et a les décorer

a notre image.

CATHERINE : Les locaux sont
magnifiques. Je me réjouis quoon
puisse les investir pleinement:
cafétéria, salle de cinéma,
oratoire...



Pour l'instant, je ne vais qua
la réception et dans les bureaux —
Covid oblige!

EST-CE QUE VOUS AVEZ
UNE ANECDOTE A NOUS PARTAGER
SUR LE DEMENAGEMENT ?

MAXIME : Y’en aurait plein, mais

le jour ol nous avons réalisé que
600 000 francs avaient disparus
dans la nature suite & un piratage...
restera dans ma mémoire! D’une
part pour le choc de perdre plus
d’un demi-million et d’autre part
pour la joie quelques jours plus tard
de retrouver ce demi-million!

nous retrouver ensemble pour
les temps communautaires et
de voir vivre la cour!

MAXIME: Cest a eux qu'il faut

poser la question!

LE BOYER
D ECOGIA

EST-CE QUIL Y AUN U
DEUX OBJETS QUISESONT S
AVERES INDISPENSABLES. 77 5
AVEC LE DEMENAGEMENT ?

Cartons, Scotch, Ciseaux

\ A . (quelle question!)
QU'EST-CE QUE CETTE GROSSE -&

AVENTURE VOUS A APPORTE ?

MAXIME : Strement quelques
cheveux blancs en plus! Mais
surtout la joie de sentir notre
communauté en mouvement.
Dans nos documents fondateurs,
on parle des communautés de
I’Arche comme étant des commu-
nautés de foi. Je trouve que ¢a nous
correspond bien 4 La Corolle,
surtout si on considére que clest
tous ensemble en 2013 que nous
avons commencé a dessiner

les contours de ce que nous vivons
aujourd’hui... Il y a eu de la foi et
beaucoup d’envies quant a I'avenir
de notre communauté.

COMMENT SE PASSE
LA COHABITATION AVEC
VOS NOUVELLES-EAUX VOISIN-E-§ ?

NATHALIE: Une découverte

des personnes accueillies et

des collegues des foyers (ayant été
engagée pendant le confinement
je n'avais pas encore fait toutes
ces rencontres.). Ca donne de

la vie, c’est une ambiance chal-
eureuse, joyeuse et animée, cest
tres plaisant.

CATHERINE : Je suis tres trés
heureuse de croiser réguliére-
ment les personnes de l'atelier
et d’Ecogia. Cela fait de la vie
et plus de contacts! J’ai soif de

QU'EST-CE QUE CETTE GROSSE
AVENTURE VOUS A APPORTE ?

Tout un tas de choses: du mouve-
ment, de l'excitation, de 'adapta-
tion, de Torganisation, une drole
de fatigue (quand méme)

et des fous rires (aussi!).

EST-CE QUE VOUS AVEZ
UNE ANECDOTE A NOUS PARTAGER
SUR LE DEMENAGEMENT ?

Le premier jour du déménagement,
les déménageurs nous aménent

les derniers cartons de la journée:
il s’agit de tout les restes d’alimen-
tation de la Colombe! Il y en avait
tellement que nous nous sommes
dit: «pas besoin de "shop" pendant
trois semaines!»

COMMENT SE PASSE
LA COHABITATION AVEC VOS
NOUVELLES-EAUX VOISIN-E-S ?

Tres bien, Malgré les circon-
stances! La K-féte nous
chouchoute avec plein de bonnes
petites attentions, entre autres
des giteaux... (avec 32 ceufs!)

QUI FAIT LE PLUS DE BETISES ?
Alberto! (rires)



LES P'TITS
BONREURS

EST-CE QUE VOUS AVEZ UNE
ANECDOTE A NOUS PARTAGER ?

Parmi toutes nos anecdotes, en
voici une: «Un Apero Brilant»

Peu avant le déménagement, et
pour féter le départ des bureaux,
nous avions décidé de les convier
a un apéritif. Invitation lancée...

Pendant ce temps, la cheminée
se refait une beauté et les cendres
sont disposées sur le compost.
Ce qui ne manque pas de nourrir
les braises cachées... Alerte
générale! Tout le monde saffaire
autour du petit brasier! Apres

les actes héroiques de nos pompiers
d’un jour, nous nous mettons

a table tout chamboulé-e-s par
Iévénement.

Quelques minutes passent quand
soudain: « Toc Toc Toc» ... «nous
venons prendre 'apéro...!» sex-
clament les bureaux en féte! Zut
alors! Avec toutes ces mésaventures
nous avions oublié!

DE QUOI VOUS ETES-VOUS
DEBARRASSE-E-S DURANT
CETTE PERIODE ? EST-CE QUE
LE DEMENAGEMENT A PERMIS
DE PASSER UN CAP (ATTACHEMENT
A UN OBJET. UNE HABITUDE, ETC.)?

Nous avons dit au revoir a Jairo
et Darryl qui ont rejoint l'atelier
de la prod’, mais que nous avons
le plaisir de revoir réguliérement,
puisqu’ils sont dans le batiment
d’en face!

Nous aurons un bon souvenir

de la cheminée de la Closerie
alimentée par Yves et ses batons,
ainsi que le jardin dont, non
seulement nous pouvions profiter,
mais également nos animaux!

Comme nous imaginons que cest
le cas pour tous-tes, nous avons
fait de la place pour accueillir

le changement et le vivre le plus
sereinement possible.

QUI FAIT LE PLUS DE BETISES ?

ET COMMENT VONT
LES ANIMAUX, D’AILLEURS ?

Charlie, Oona, Lorel et Hardy,
semblent avoir bien vécu

le déménagement, d’ailleurs

je leur laisse la parole : « Bonjour

a toutes et tous! Ici Charlie...

et bien les ami-e-s! Quel chambar-
dement, nom d’une Carotte! Pour
notre part, les rongeurs comme
vous nous appelez, nous vivons un
grand changement! Que de visites!
En fait il y a du monde

a La Corolle! Cest chouette!

— Prenez 3 cuilléres a soupe
d’une soirée Bain de pied

— 2 cuilleres a café d’une soirée
mousse

— Un peu de folie et de bonne
humeur

— Mélangez

ET PAF! Ca fait les bains
les pieds de Nancy...

Y
Cependant, nous voudrions
soumettre quelques revendications,
nom d’un p'tit tréfle! Un bel enclos
et du beau gazon voila le secret

des cilins que nous vous donnons!
Bonne installation a tous-tes...»

«Les bétises cest comme une boite
de chocolats: on ne sait jamais sur
quoi on va tomber » (presque tiré

de Forest Gump)

D’apres José: « Luis, on peut le voir
faire des bétises dans la cour.»

D’apres Iéquipe : « Nancy

et la mousse envahissante »

Rien de tel qu'un bain de pieds, Q\V / P/

nous sommes d’accord. Mais ceux d
de Nancy sont un concept: D

/;//~
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| NOUS VOUS PROPOSERONS
\l(J:N ESPACE DE JEUX, DE DEVI-
NETTES. DE CHALLENGES!
CE SERA UN ESPACE POUR FAIRE
TRAVAILLER VOS MENINGES,
0U VOTRE CREATIVITE ET
SURTOUT, VOTRE HUMOUR!

Pour inaugurer cette rubrique, nous vous
proposons de participer a « Lopération
Chaussettes Dépareillées »!

Clest une action toute symbolique

a réaliser le 21 mars, pour la Journée
Mondiale de la Trisomie 21. Elle

est toute simple, mais primordiale,
puisqu'elle consiste a montrer que

nous acceptons la différence, que nous
sommes préts et prétes a ce quelle non:)
soit davantage visible dans la société.
Par ce geste, nous permettons

de mettre un coup de projecteur

sur le fait que les personnes porteuses
de trisomie 21 ont toutes leur place

dans la société!
D
.

COMMENT FAIRE?
Le 21 mars, on met des chaussettes
dépareillées.

On prend ses pieds bigarrés en photo,
en groupe, en se mettant en sceéne ou

On partage cette photo sur Facebook
et Instagram en utilisant le hashtag \
#DIFFERENTCOMMEVOUS ou en lenvoyant
LACOROLLE.COMMUNIQUE@ARCHE-COROLLE.CH
&7 pour qu’elle apparaisse au prochain

numéro!

On invite ses ami-e-s, S€s enfants,
ses éleves, sa famille, ses collegues. ..
3 faire de méme!

AU FOYER D'ECOGIA, PIERRE CHERCHE
ll;‘\%lSSE(S)‘F;R\'E'RF.MENT SON HAUT DE I?YJAMA R(%UGE.
LE FAVORL NI PLUS NI MOINS, L'ASSISTAN .
QUI L'ACCOMPAGNE LE RETROUVE ETENDU :
SEC DANS LA BUANDERIE. EN LE RAMENANT,
NOTRE CHER PIERROT S'EXCLAME :

Nos chaussettes auront beau,
ce jour-la étre différentes,
elles rempliront exactement
la méme fonction et on

ne sen portera pas plus mal!

Et avec ce geste simple et
amusant, on montre que ni
les particularités génétiques
ni les différences, de maniére
générale, ne nous font peur!
Alors... A vos chaussettes!

.
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q  MELANGE TOUSLES
INGREDIENTS POUR

0
FORMER UNE PATE O
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PARTAGE LA PATE EN 6 MORCEAUX
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3 FORME DES ROULEAUX AVEC CHAQUE
PARTIE DE PATE (ENVIRON LA LONGUEUR
DE LA PLAQUE DU FOUR)

N

DEPOSE LES ROULEAUX SUR TES PLAQUES
L} DEFOUR ET FAIS CUIRE AU FOUR ENVIRON
10-15 MIN A 180°C (CHALEUR TOURNANTE)

2=

10-15MIN | | -

—_

180°C | &
—

- 500G DE FARINE - 30 G DE CACAQ EN POUDRE Q

- 250G DE BEURRE <= - UN PEU DE CANNELLE ?

- 1 CUILLERE A CAFE DE LEVUV

3

- 150G DE SUCRE GLACE @
- 1 CUILLERE A SOUPE O /

DE JUS DE CITRON

-UNPEUDEAU _y¢

MELANGE TOUS LES INGREDIENTS

DU GLACAGE DANS UN BOL

ToM ¢
e

ETALE LE GLAGAGE SUR LES ROULEAUX
DES QUE TU LES SORS DU FOUR ET
COUPE LES EN PETITES ROUDELLES
TANT QU'ILS SONT ENCORE CHAUDS

LAISSE REFROIDIR DANS UNE BOITE
(OU DANS TA BOUCHE...)



Je connais toute la vie de
1 la famille royale d’Angleterre
et de Johnny Hallyday.

Roger Federer a osé ne pas
me répondre, lorsque je 'ai
invité 2 mon anniversaire —

| woutat! (mais e Pad
quel goujat! (mais je I'adore
quand méme).

Je fumais quatre paquets
de cigarettes par jour,
jusqu’a ce que le docteur

Je suis a La Corolle
depuis 28 ans.

Je suis surnommée par
certaines personnes
avec un titre de noblesse.

\ / \ V
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A
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LE PRINCIPE : UNE PERSONNE DE NOTRE

COMM({NAUTE EST PRESENTEE 4 TRAVERS

ECH
. LE PREMIER (| :

Je suis une experte EVOU LA PREMIERE p
incontestée dans lart de... 3:\‘” NQUs DONNE UNE BONNE REPO'E?? gﬁgf
boire un schlouk avant L:PE”TE SURPRISE ;) g

le dodo! 3&? :;;/g NTURE VOUS AVEZ pEs jpgs U

POSITIONS, vous p '
Je rale quand il faut manger NOUS LES PARTAGER| ez CGALEMENT

me dise que ¢a pourrait
me tuer. Depuis, j’ai arrété.

des 1égumes vert, mais

ne rechigne pas devant

Jai beaucoup voyagé a
Majorque, out le champagne,
les olives et les cacahuétes
étaient mon apéro préféré!

LE BON COIN EST UN ESPACE D'ECHANGES
DE BONNES IDEES, DE BONS PLANS.

C'EST L'OCCASION DE FAIRE PASSER

DE PETITES ANNONCES, SOIT PARCE QUE
L'ON SE DEBARRASSE QUELQUE PART
D'UN OBJET OU D'UN MEUBLE, OU QU'AU
CONTRAIRE, ON LE CHERCHE !

C'EST AUSSI L'OCCASION DE FAIRE PASSER

UN BON PLAN, OU UNE IDEE D'ACTIVITE. Sl

UN ESTIVAL, UNE PROMOTION, UNE CHOUETTE
SORTIE SAISONNIERE EST POSSIBLE, AUTANT
LA PARTAGER POUR QUE LES LIEUX PUISSENT
SE FAIRE PLAISIR A GOGO!

DONC SI VOUS AVEZ L'INFO IDEA'LE, L'ANNONCE
ADEQUATE A FAIRE PASSER, N'HESITEZ PAS
A NOUS LA TRANSMETTRE A CETTE ADRESSE :

LACOROLLE COMMUNIQUE@ARCHE-COROLLE.CH

7 e

une bonne coupe Danemark.

Je suis I'ainée de
I'Arche en Suisse.

ATTENTION. C'esT PARTII

S LE BON COIN

PETITE ANNONCE

La Colocation de Collex recherche
une cinquiéme personne !

Tu es jeune et tu cherches
une colocation pas trop chére,

dans un cadre sympa et dynamique ?

Vous connaissez une personne

que ¢a pourrait intéresser ? Si clest
le cas, une grande maison sur deux
€tages, toute de bois vétue et avec
un poéle terriblement chouette,
accolée au foyer du Puits et apparte-
nant a La Corolle, n’attend plus
qu’une personne !

Nous sommes déja quatre jeunes
agé-e-s entre 24 et 26 ans prét-e-s
a t'accueillir ou accueillir l'un-e
de vos proches! Pour toute info
ou prise de contact, tu peux écrire
a cette adresse :

(:> CATHERINE.GUERBET@ARCHE-COROLLE CH

7

POUR Y VENIR, VOICI LES CONDITIONS
A PRENDRE EN COMPTE:

_ 400.- DE LOYER MENSUEL
_ £TRE AGE.E ENTRE 18 ET 30 ANS

_ ETRE EN ETUDE, QU EN DEBUT

DE CARRIERE (ETRE DANS LE DOMAINE

LARGE DU TRAVAIL SOCIAL SERAIT
UN PLUS) |
ETRE PRET-E A FARE DU BENEVOLAT

' 3
DANS L'UN DES LIEUX DEVIE
DE LA COMMUNAUTE (UNE SOIREE
PAR SEMAINE + UNE DEMI-JOURNEE

PAR MOIS)
BNl
;
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